


Erbse, Bohne, Linse & Co. – Gesund ernähren mit 
regionalen Hülsenfrüchten
Hülsenfrüchte sind gesund, nährstoffreich und 
klimafreundlich. Mittlerweile kommen sie nicht nur 
als Eintopf sondern auch als Hummus, Curry oder 
Nudelsoße auf den Tisch. Immer mehr Verbrau-
cher:innen entscheiden sich für regionale Hül-
senfrüchte und damit für eine nachhaltige und 
vollwertige Ernährung. Der Anbau der Stickstoff 
bindenden Alleskönner fördert dazu eine vielfälti-
ge regenerative Landwirtschaft.
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