


Ernährungssysteme transformieren – Lebens-
mittel nachhaltig produzieren, vermarkten und 
verbrauchen
Wer sich regional und saisonal ernährt, lebt 
gesünder, schont das Klima und unterstützt die 
Land- und Ernährungswirtschaft vor Ort. Leckere 
Produkte aus der Region gibt es im eigenen Gar-
ten, bei solidarischen Landwirtschaften, Verbrau-
chergemeinschaften, im Hofladen oder in der 
Gemüsekiste vom Landwirt des Vertrauens, auf 
Wochenmärkten oder in (Bio-)Supermärkten.
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