G n Hulsenfriichte aus regionalem Anbau




ACKERROHNE

Ackerﬁokher\ -N

.. heiBen auch Saubohnen, Favabohnen oder Puffbohnen.

... kbnnen bis zu 2 Meter hoch werden.

..werden auf guten, schweren Boden mit ausreichend Wasser angebaut.
... sind in Deutschland hauptsachlich Tierfutter.

..werden aber auch zunehmend als schmackhaftes menschliches Nah-
rungsmittel geschatzt.

A'ckerbohheh n Sachsen...

..werden aktuell auf 3.300 ha angebaut - Tendenz steigend. Denn auf-
grund des steigenden Weltmarktspreises fur Soja lohnt sich fur Land-
wirte wieder vermehrt der Anbau von alternativen, regionalen Eiweif3-
futtermitteln wieder Ackerbohne, so z. B. die Sol.awi Schellehof in der
Sachsischen Schweiz. Die Quendt Food Innavation aus Freital fordert die
Nutzung von Hulsenfrichten-in der menschlichen Ernahrung und stellt
u. a. Brote aus100 % Ackerbohne her.

Acker&ohheh sc‘wmeckeh ’ecker als...

... Ful (arabischer Bohnen-Eintopf), Falafel, grin geerntete Ackerbohnen
als Vorspeise (Italien), Dicke-Bohnen-Eintopf aus Omas Zeiten
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