G n Hulsenfriichte aus regionalem Anbau



SOJ A

Sola...
vgéchst zunehmend in Deutschland dank neuer kalteresistenter Sorten.
... ist widerstandsfahiger gegen Hitze und Trockenheit als Weizen.
.. wird Uberwiegend zur TierfUtterung verwendet.

.. liefert essentielle Aminosauren und hat zusammen mit der Lupine
den hochsten Proteingehalt bei den Hulsenfrichten.
... ist Grundlage fur die Tofuherstellung (nur das Sojaeiweif3!).

Sbj‘a Sachser\

In Sachsen wurden 2021 auf 700 ha ca. 18.000 t Soja Uberwiegend fur die
TierfUtterung angebaut. Die Erzeugergemeinschaft ,So!JA" in Bautzen
unterstdtzt Landwirte beim Anbau und bei der Aufbereitung der Boh-
nen mit mobilen Toastanlagen.

FUr die menschliche Ermnahrung ist die regionale Wertschopfung deut-
lich hoéher. Aus Leipzig kommen gleich 3 Unternehmen, die regionale
Sojabohnen verarbeiten: Die Tovu-Tofurei Leipzig und Limeriki produzie-
ren Tofu, Umani Kulturgut Tempeh. Die Tofubar produziert in Chemnitz.

Soja schmeckt lecker als. ..

... Milch, Tofu, Tempeh, Yoghurt, Miso, Okara, Edamame
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