


Erbse, Bohne, Linse & Co. – Gesund ernähren 
mit regionalen Hülsenfrüchten
Hülsenfrüchte sind gesund, nährstoffreich und 
klimafreundlich. Mittlerweile kommen sie nicht 
nur als Eintopf sondern auch als Hummus, Curry 
oder Nudelsoße auf den Tisch. Sie stecken in 
vielen neuen Produkten, wie Tempeh, Pflanzen-
drinks oder Fleischersatz. Immer mehr Verbrau-
cher:innen entscheiden sich für Hülsenfrüchte 
und damit für eine nachhaltige und vollwertige 
Ernährung. 
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