
Hülsenfrüchte (Bohnen, Erbsen, Kichererbsen und Linsen) verringern
das Risiko chronischer Krankheiten und verbessern die menschliche Gesundheit,

The Future of Food
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Hülsenfrüchte können dazu beitragen, DIE ERNÄHRUNG ZU VERBESSERN, 
denn nur eine Tasse Hülsenfrüchte enthalten...2

800
MIO. +
Menschen weltweit
leiden an akuter oder  
chronischer 
Unterernährung.1

Hülsenfrüchte sind 
VOLLGEPACKT

Mikronährsto�en und 
Vitaminen.EISEN KALIUM MAGNESIUM
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HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN
SIND WELTWEIT DIE

TODESURSACHE NUMMER 1.

DIE WELTWEITE FETTLEIBIGKEIT 
HAT SICH SEIT 1980 

MEHR ALS VERDOPPELT.7

2014 WURDE DIE WELTWEITE
VERBREITUNG VON DIABETES*

BEI ERWACHSENEN
AUF 9 % GESCHÄTZT. 10

DIE ZAHL NEUER 
KREBSFÄLLE WIRD IN DEN 

NÄCHSTEN ZWEI JAHRZEHNTEN 
UM ETWA 70 % STEIGEN.11

2x 9% 70%#1

FEIERT DEN WELTTAG DER HÜLSENFRÜCHTE AM 10. FEBRUAR! WWW. PULSES.ORG
#WORLDPULSESDAY @LOVEPULSES

ZINK THIAMIN NIACIN FOLSÄURE

mit wichtigen

BALLAST-
STOFFE

HÜLSENFRÜCHTE 

Hülsenfrüchte sind eine Alternative FÜR 1 von 133 MENSCHEN, 
die an Zöliakie oder Glutenunverträglichkeit leiden.

Hülsenfrüchte spielen eine WICHTIGE ROLLE BEI DER BEKÄMPFUNG 
der wichtigsten globalen Gesundheitsprobleme.

FÜR EINE GESUNDE ERNÄHRUNGSWEISE


