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Unterernidhrung.
DIE WELTWEITE FETTLEIBIGKEIT HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN 2014 WURDE DIE WELTWEITE DIE ZAHL NEUER
HAT SICH SEIT 1980 SIND WELTWEIT DIE VERBREITUNG VON DIABETES* KREBSFALLE WIRD IN DEN
MEHR ALS VERDOPPELT TODESURSACHE NUMMER 1. BEI ERWACHSENEN NACHSTEN ZWEI JAHRZEHNTEN

AUF 9 % GESCHATZT? UM ETWA 70 % STEIGEN."

Hiilsenfriichte kénnen dazu beitragen,DIE ERNAHRUNG ZU VERBESSERN,
denn nur eine Tasse Hiilsenfriichte enthalten...’
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DER GESUNDHEITLICHE NUTZEN VON HULSENFRUCHTEN

Hiilsenfriichte sind

F K M Z B 1 B 3 B o] VOLLGEPACKT

e g n mit wichtigen
Mikronahrstoffen und
EISEN KALIUM MAGNESIUM ZINK THIAMIN NIACIN FOLSAURE Vitaminen.

Hulsenfriichte sind eine Alternative FUR 1 von 133 MENSCHEN,
die an Zoliakie oder Glutenunvertraglichkeit leiden.

Hiilsenfriichte spielen eine WICHTIGE ROLLE BEI DER BEKAMPFUNG
der wichtigsten globalen Gesundheitsprobleme.
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GERINGES RISIKO REDUZIERTES DIABETESPRAVENTION CHOLESTERIN- ANAMIE- GEWICHTS-
EINER HERZERKRANKUNG KREBSRISIKO* UND -KONTROLLE? SENKUNG® PRAVENTION® KONTROLLE & -ABNAHME

FEIERT DEN WELTTAG DER HULSENFRUCHTE AM 10. FEBRUAR! WWW. PULSES.ORG
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